
 

 

 
 
POLPO LESSO 
Portare a bollore  una pentolina d’acqua con una cipolla, sedano, 
carota,  erba cipollina, timo, maggiorana, menta e prezzemolo,  un 
bicchiere di vino bianco e sale. Unire il polipo 
(se è congelato portarlo a temperatura ambiente) e portare a 
cottura. 
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