
INVOLTINI DI ARISTA AI BROCCOLETTI 
 
Cuocere i broccoletti in acqua bollente e salata, passarli 
in padella con  olio e aglio.  Predisporre delle 
bracioline di arista abbastanza sottili e stendervi sopra i 
broccoletti sminuzzati con una fettina di parmigiano. 
Arrotolare le  bracioline e fermarle con  stuzzicadenti. 
Passare gli involtini in casseruola con olio e aglio,  
rosolare e bagnare con vino bianco o aceto balsamico 
secondo il gusto. 
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