
GARGANELLI CON LE SARDE 
Insaporire alcune sarde sfilettate e tagliate a 
pezzetti di circa 1 cm. in olio d’oliva con uno 
scalogno finemente affettato. Aggiungere del 
finocchietto selvatico precedentemente 
sbollentato e  pomodorini a pezzetti. 
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